
校内長距離走大会コ…ス

女子折返し点

(1.5km地点)

男子折返し点3

(2.5km地 点 )

BZ

稀 奪通し劇

男子

折返し点2

(lkm地点 )

薩摩中

鐵

(500m地点 )

女子 3km ll:00スタート (最終ゴール予定11:25)

男子 4 km ll130ス タート (最終ゴール予定11:55)

女子は C(スタ…卜)→ A(折返し)→ C{ゴール}の順に走ります
男子は C(スタ…卜)→ B(折返し)→ C{折遅し)→ A(折返し)→ C{ゴール)の順に走ります


