
校内長距離走大会コース

女子３ｋｍ ９:２５スタート（最終ゴール予定 ９:５０）

男子４ｋｍ ９:５５スタート（最終ゴール予定１０:２０）

女子は Ｃ(スタート)→Ａ(折返し)→Ｃ(ゴール)の順に走ります

男子は Ｃ(スタート)→Ｂ(折返し)→Ｃ(折返し)→Ａ(折返し)→Ｃ(ゴール)の順に走ります
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